MANTENIENDO A SU BEBE SALUDABLE:

La ictericia en bebés

:Qué es la ictericia en bebés recién nacidos?

Un color amarillo en la piel y los ojos de su recién nacido puede significar que su bebé tiene ictericia.

El color amarillo viene de un quimico llamado bilirrubina.

Cuando los bebés nacen, no necesitan tantas células rojas como las
necesitaban antes de nacer. En los primeros dias después del nacimiento
el higado del bebé elimina todas las células rojas que estan de mas en
la sangre. Una vez que el higado procesa las células rojas viejas los
desperdicios van a las heces del bebé.

Una parte de las células rojas viejas es llamada bilirrubina.

Algunas veces es dificil para el higado desechar rapidamente las células
rojas viejas. Cuando esto pasa la bilirrubina se acumula en la piel del
bebé, tornandola amarilla.

Muchos bebés tienen ictericia. En la mayoria de los bebés es ligera'y
desaparece en algunos dias. Sin embargo en algunos bebés la ictericia
puede ser la senal de un problema. El doctor o la enfermera de su bebé le
dira que necesita hacer para poder ayudar a su bebé.

;COMO PUEDO SABER SI MI BEBE TIENE ICTERICIA?
Lleve a su bebé a un cuarto que reciba luz del sol.

Revisele los ojos y la cara

;Lucen amarillos?

Si lucen amarillos, su bebé tal vez tenga ictericia.

;QUE NECESITO HACER SI PIENSO QUE MI BEBE PUEDE TENER ICTERICIA?

Llame al doctor o a la enfermera de su bebé.
Ellos tal vez quieran ver a su bebé.

Algunas veces una prueba de sangre es necesaria para medir el nivel de bilirrubina.
Si el bebé tiene mucha bilirrubina en su cuerpo, tal vez necesite tratamiento especial.

;COMO SE TRATA LA ICTERICIA?

El doctor o la enfermera le diran lo que su bebé necesita.

Continua en la siguiente pdgina.
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MANTENIENDO A SU BEBE SALUDABLE:

La ictericia en bebés

Continuacion ;COMO SE TRATA LA ICTERICIA?

Estas son algunas de las cosas que posiblemente le digan que haga:

Quitele la ropa al bebé. Ponga al bebé en un lugar tibio y seguro en una habitacion que reciba luz del sol.
No deje el sol directo le de a la piel u ojos de su bebé.

No deje que la luz del sol le dé directamente a la piel de su bebé.

Si el nivel dé bilirrubina es alto, el bebé tal vez debera ser tratado con un tipo de luz especial.
La luz ayuda al cuerpo a eliminar la bilirrubina.

Amamante a su bebé de 8 a 12 veces cada 24 horas.

Si usted le esta dando el biberon, dele el biberon cada dos a tres horas. Su bebé deberia tomar 20 a 24
onzas de formula cada 24 horas.

Su bebé deberia mojar un panal cada dos a tres horas.

Los bebés recién nacidos también defecan varias veces. En los primeros dias el popo es verde oscuro o negro
y pegajoso. Defecar ayuda a deshacerse de los desechos de las células rojas viejas. Mantenga la piel de su
bebé limpia y seca después de cambiarle el panal.

Si la enfermera o el doctor de su bebé le piden que lo lleve para una nueva revision, asegurese de llevarlo.

LLAME AL DOCTOR O A LA ENFERMERA DE SU BEBE SI:

Parece que la piel u ojos del bebé se estan poniendo mas amarillos.
El estomago de su bebé, brazos o piernas estan amarillas.

La parte blanca de los ojos del bebé estan de color amarillo.

Su bebé no esta mojando los panales tan frecuente como lo normal.
Su bebé no esta defecando tan frecuente como lo normal.

Usted tiene problemas para hacer que su bebé coma.

La orina de su bebé luce muy oscura.

El popo de su bebé esta palido.

Es dificil hacer que su bebé despierte.

Usted tiene preguntas o dudas.
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